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Programme journalier pendant cette période de prière                                                   
et de jeûne du 1er au 7 Avril 2023 

 

I. Début de la période 

 

Vendredi, le 31 Avril 2023 à 18h00’ (Samedi, le 1er Avril 2023 nous trouvera 

déjà au culte. Selon le calendrier biblique le jour commence au coucher du soleil 

et prend fin au coucher du soleil). 

 

II. Programme du culte 
 

De 18h00’ – 18h30’ : Hymnes et louanges, et chansons pour les chorales ; 
 

De 18h30’ – 18h35’ : Chacun prie individuellement pour une vie sainte avec 

Dieu ;  

 

18h35’-18h55' : Des actions de grâces pour les membres de l'Église ; 
 

18h55'-19h35':  

- une très courte prière 

- Étude de la leçon du jour   

 

De 19h35’ – 19h45’ : Deux à deux, les membres de l'Église se mettent à genoux 

pour la prière ; 

 – Après la prière de deux à deux, toute l’assemblée chante un quantique ; 
 

De 19h45'- 19h55': Après le quantique, une personne choisie non pas à 

l’improviste, mais préparée bien avant élèvera sa prière à l'Éternel au nom de toute 

l’assemblée à la manière de Salomon lors de la dédicace du temple. Cette prière 

clôturera le programme du jour.  

 

III. Programme du culte familial 

 

– Culte familial avant de dormir : Quantique, prière et méditation avec les 

membres de la famille ; 

– De 3h00’ – 3h30’ du matin (au milieu de la nuit) : Quantique, prière et méditation 

individuelles ; 

– De 5h30’ – 6h00’ : 

Culte familial (les heures du culte familial peuvent changer selon les heures 

ordinaires du culte matinal dans la famille). 

 

IV. Objet de prière 

La possession de la parole de Dieu au fond de nos cœurs. 

 



 

V. Leçon d’étude 

Les Psaumes : Parole de Dieu pendant les temps de preuves 

VI. Praticabilité du jeûne 

 

- Les heures de manger et boire : De 12h00’ – 14h00’ ; 

- Les heures de prendre un verre du jus et de l’eau : 21h00’, et 6h00’ du matin. 

(Ces heures peuvent changer compte tenu de la vie et santé particulières de 

chacun). 

N.B. : A la clôture du programme de prière et jeûne, tous les membres de 

l’Eglise réunies à la maison ou à l’Eglise doivent partager ensemble le repas. 

Que l’Eternel nous bénisse tous pendant cette période merveilleuse 

d'intime communion avec « JE SUIS ». Amen ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introduction 

Chers frères et sœurs, par la grâce de 

Dieu nous voici encore dans cette 

merveilleuse période de prière et de jeûne 

de 7 jours.  

Comme d’habitude, notre prière porte 

sur la possession de la parole de Dieu au 

fond de nos cœurs. Au cours de cette 

période, le livre des Psaumes de David fera 

l’objet de notre méditation. Chaque 

personne doit faire siens toutes les paroles 

des Psaumes et s’efforcer de les posséder 

au fond de son cœur. La parole de Dieu 

sera pour nous une source de victoire 

pendant ces temps de preuve qui sont 

devant nous. 

Que l’Esprit de Dieu nous assiste au 

cours de cette merveilleuse période. 

Amen !    

Paixguerre U. 

 



Leçon de Samedi, le 1er Avril 2023 

Psaumes 110 

110 De David. Psaume. Parole de l'Éternel 
à mon Seigneur: Assieds-toi à ma droite, 
Jusqu'à ce que je fasse de tes ennemis ton 
marchepied. 

2 L'Éternel étendra de Sion le sceptre de ta 
puissance: Domine au milieu de tes 
ennemis! 

3 Ton peuple est plein d'ardeur, quand tu 
rassembles ton armée; Avec des 
ornements sacrés, du sein de l'aurore Ta 
jeunesse vient à toi comme une rosée. 

4 L'Éternel l'a juré, et il ne s'en repentira 
point: Tu es sacrificateur pour toujours, A la 
manière de Melchisédek. 

5 Le Seigneur, à ta droite, Brise des rois au 
jour de sa colère. 

6 Il exerce la justice parmi les nations: tout 
est plein de cadavres; Il brise des têtes sur 
toute l'étendue du pays. 



7 Il boit au torrent pendant la marche: C'est 
pourquoi il relève la tête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon de Dimanche, le 2 Avril 2023 

Psaumes 111 

111 Louez l'Éternel! Je louerai l'Éternel de 
tout mon coeur, Dans la réunion des 
hommes droits et dans l'assemblée. 

2 Les oeuvres de l'Éternel sont grandes, 
Recherchées par tous ceux qui les aiment. 

3 Son oeuvre n'est que splendeur et 
magnificence, Et sa justice subsiste à 
jamais. 

4 Il a laissé la mémoire de ses prodiges, 
L'Éternel est miséricordieux et 
compatissant. 

5 Il a donné de la nourriture à ceux qui le 
craignent; Il se souvient toujours de son 
alliance. 

6 Il a manifesté à son peuple la puissance 
de ses oeuvres, En lui livrant l'héritage des 
nations. 



7 Les oeuvres de ses mains sont fidélité et 
justice; Toutes ses ordonnances sont 
véritables, 

8 Affermies pour l'éternité, Faites avec 
fidélité et droiture. 

9 Il a envoyé la délivrance à son peuple, Il a 
établi pour toujours son alliance; Son nom 
est saint et redoutable. 

10 La crainte de l'Éternel est le 
commencement de la sagesse; Tous ceux 
qui l'observent ont une raison saine. Sa 
gloire subsiste à jamais. 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon de Lundi, le 3 Avril 2023 

Psaumes 112 

112 Louez l'Éternel! Heureux l'homme qui 
craint l'Éternel, Qui trouve un grand plaisir 
à ses commandements. 

2 Sa postérité sera puissante sur la terre, La 
génération des hommes droits sera bénie. 

3 Il a dans sa maison bien-être et richesse, 
Et sa justice subsiste à jamais. 

4 La lumière se lève dans les ténèbres pour 
les hommes droits, Pour celui qui est 
miséricordieux, compatissant et juste. 

5 Heureux l'homme qui exerce la 
miséricorde et qui prête. Qui règle ses 
actions d'après la justice. 

6 Car il ne chancelle jamais; La mémoire du 
juste dure toujours. 

7 Il ne craint point les mauvaises nouvelles; 
Son coeur est ferme, confiant en l'Éternel. 



8 Son coeur est affermi; il n'a point de 
crainte, Jusqu'à ce qu'il mette son plaisir à 
regarder ses adversaires. 

9 Il fait des largesses, il donne aux 
indigents; Sa justice subsiste à jamais; Sa 
tête s'élève avec gloire, 

10 Le méchant le voit et s'irrite, Il grince les 
dents et se consume; Les désirs des 
méchants périssent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon de Mardi, le 4 Avril 2023 

Psaumes 113 

113 Louez l'Éternel! Serviteurs de l'Éternel, 
louez, Louez le nom de l'Éternel! 

2 Que le nom de l'Éternel soit béni, dès 
maintenant et à jamais! 

3 Du lever du soleil jusqu'à son couchant, 
Que le nom de l'Éternel soit célébré! 

4 L'Éternel est élevé au-dessus de toutes 
les nations, Sa gloire est au-dessus des 
cieux. 

5 Qui est semblable à l'Éternel, notre Dieu? 
Il a sa demeure en haut; 

6 Il abaisse les regards Sur les cieux et sur 
la terre. 

7 De la poussière il retire le pauvre, Du 
fumier il relève l'indigent, 

8 Pour les faire asseoir avec les grands, 
Avec les grands de son peuple. 



9 Il donne une maison à celle qui était 
stérile, Il en fait une mère joyeuse au milieu 
de ses enfants. Louez l'Éternel! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon de Mercredi, le 5 Avril 2023 

Psaumes 114 

114 Quand Israël sortit d'Égypte, Quand la 
maison de Jacob s'éloigna d'un peuple 
barbare, 

2 Juda devint son sanctuaire, Israël fut son 
domaine. 

3 La mer le vit et s'enfuit, Le Jourdain 
retourna en arrière; 

4 Les montagnes sautèrent comme des 
béliers, Les collines comme des agneaux. 

5 Qu'as-tu, mer, pour t'enfuir, Jourdain, 
pour retourner en arrière? 

6 Qu'avez-vous, montagnes, pour sauter 
comme des béliers, Et vous, collines, 
comme des agneaux? 

7 Tremble devant le Seigneur, ô terre! 
Devant le Dieu de Jacob, 

8 Qui change le rocher en étang, Le roc en 
source d'eaux. 



Leçon de Jeudi, le 6 Avril 2023 

Psaumes 115 

115 Non pas à nous, Éternel, non pas à 
nous, Mais à ton nom donne gloire, A 
cause de ta bonté, à cause de ta fidélité! 

2 Pourquoi les nations diraient-elles: Où 
donc est leur Dieu? 

3 Notre Dieu est au ciel, Il fait tout ce qu'il 
veut. 

4 Leurs idoles sont de l'argent et de l'or, 
Elles sont l'ouvrage de la main des 
hommes. 

5 Elles ont une bouche et ne parlent point, 
Elles ont des yeux et ne voient point, 

6 Elles ont des oreilles et n'entendent point, 
Elles ont un nez et ne sentent point, 

7 Elles ont des mains et ne touchent point, 
Des pieds et ne marchent point, Elles ne 
produisent aucun son dans leur gosier. 



8 Ils leur ressemblent, ceux qui les 
fabriquent, Tous ceux qui se confient en 
elles. 

9 Israël, confie-toi en l'Éternel! Il est leur 
secours et leur bouclier. 

10 Maison d'Aaron, confie-toi en l'Éternel! Il 
est leur secours et leur bouclier. 

11 Vous qui craignez l'Éternel, confiez-vous 
en l'Éternel! Il est leur secours et leur 
bouclier. 

12 L'Éternel se souvient de nous: il bénira, Il 
bénira la maison d'Israël, Il bénira la 
maison d'Aaron, 

13 Il bénira ceux qui craignent l'Éternel, les 
petits et les grands; 

14 L'Éternel vous multipliera ses faveurs, A 
vous et à vos enfants. 

15 Soyez bénis par l'Éternel, Qui a fait les 
cieux et la terre! 

16 Les cieux sont les cieux de l'Éternel, Mais 
il a donné la terre aux fils de l'homme. 



17 Ce ne sont pas les morts qui célèbrent 
l'Éternel, Ce n'est aucun de ceux qui 
descendent dans le lieu du silence; 

18 Mais nous, nous bénirons l'Éternel, Dès 
maintenant et à jamais. Louez l'Éternel! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon de Vendredi, le 7 Avril 2023 

Psaumes 116 

116 J'aime l'Éternel, car il entend Ma voix, 
mes supplications; 

2 Car il a penché son oreille vers moi; Et je 
l'invoquerai toute ma vie. 

3 Les liens de la mort m'avaient environné, 
Et les angoisses du sépulcre m'avaient 
saisi; J'étais en proie à la détresse et à la 
douleur. 

4 Mais j'invoquerai le nom de l'Éternel: O 
Éternel, sauve mon âme! 

5 L'Éternel est miséricordieux et juste, 
Notre Dieu est plein de compassion; 

6 L'Éternel garde les simples; J'étais 
malheureux, et il m'a sauvé. 

7 Mon âme, retourne à ton repos, Car 
l'Éternel t'a fait du bien. 



8 Oui, tu as délivré mon âme de la mort, 
Mes yeux des larmes, Mes pieds de la 
chute. 

9 Je marcherai devant l'Éternel, Sur la terre 
des vivants. 

10 J'avais confiance, lorsque je disais: Je 
suis bien malheureux! 

11 Je disais dans mon angoisse: Tout 
homme est trompeur. 

12 Comment rendrai-je à l'Éternel Tous ses 
bienfaits envers moi? 

13 J'élèverai la coupe des délivrances, Et 
j'invoquerai le nom de l'Éternel; 

14 J'accomplirai mes voeux envers l'Éternel, 
En présence de tout son peuple. 

15 Elle a du prix aux yeux de l'Éternel, La 
mort de ceux qui l'aiment. 

16 Écoute-moi, ô Éternel! car je suis ton 
serviteur, Ton serviteur, fils de ta servante. 
Tu as détaché mes liens. 



17 Je t'offrirai un sacrifice d'actions de 
grâces, Et j'invoquerai le nom de l'Éternel; 

18 J'accomplirai mes voeux envers l'Éternel, 
En présence de tout son peuple, 

19 Dans les parvis de la maison de l'Éternel, 
Au milieu de toi, Jérusalem! Louez 
l'Éternel! 

 

 

 


