
Une Semaine de Prière et Jeûne du 1er au 7 Mai 2025 

  

 

 

Demandez, vous recevrez : « Demandons l’Esprit de Dieu »                                           

« Je mettrai mon Esprit en vous, et je ferai en sorte que vous suiviez mes ordonnances,                                                                   
et que vous observiez et pratiquiez mes lois. » Ezéchiel 36 :27-28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eglise du reste de Jésus-Christ du 7ème jour 

 



Une Semaine de prière et de jeûne du 1er au 7 Mai 2025 

 

 

Demandez, vous recevrez : « Demandons l’Esprit de Dieu » 

« Je mettrai mon Esprit en vous, et je ferai en sorte que vous suiviez mes ordonnances,                                                                               
et que vous observiez et pratiquiez mes lois. » Ezéchiel 36 :27-28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eglise du reste de Jésus-Christ du 7
ème

 jour 



Programme journalier pendant cette période de prière                                                   
et de jeûne du 1er au 7 Mai 2025 

 
I. Début de la période 

 
Mercredi, le 30 Avril 2025 à 18h00’ (le 1er Mai 2025 nous trouvera déjà au culte. Selon 
le calendrier biblique, le jour commence au coucher du soleil et prend fin au coucher 
du soleil). 
 

II. Programme du culte 
 
De 18h00’ – 18h30’ : Hymnes et louanges, et chansons pour les chorales ; 
 
De 18h30’ – 18h35’ : Chacun prie individuellement pour une vie sainte avec Dieu ;  
 
18h35’-18h55' : Des actions de grâces pour les membres de l'Église ; 
 
18h55'-19h35':  
- une très courte prière 
- Étude de la leçon du jour   
 
De 19h35’ – 19h45’ : Deux à deux, les membres de l'Église se mettent à genoux pour 
la prière ; 
 – Après la prière de deux à deux, toute l’assemblée chante un quantique ; 
 
De 19h45'- 19h55': Après le quantique, une personne choisie non pas à l’improviste, 
mais préparée bien avant élèvera sa prière à l'Éternel au nom de toute l’assemblée à 
la manière de Salomon lors de la dédicace du temple. Cette prière clôturera le 
programme du jour.  
 

III. Programme du culte familial 
 
– Culte familial avant de dormir : Quantique, prière et méditation avec les membres de 
la famille ; 
– De 3h00’ – 3h30’ du matin (au milieu de la nuit) : Quantique, prière et méditation 
individuelles ; 
– De 5h30’ – 6h00’ : 
Culte familial (les heures du culte familial peuvent changer selon les heures ordinaires 
du culte matinal dans la famille). 
 

IV. Objet de prière 
 

« Demandons l’Esprit de Dieu » 
 

V. Leçon d’étude 

« Je mettrai mon Esprit en vous, et je ferai en sorte que vous suiviez mes ordonnances,                                                                               
et que vous observiez et pratiquiez mes lois. » Ezéchiel 36 :27-28 

 

 



VI. Praticabilité du jeûne 

 
- Les heures de manger et boire : De 12h00’ – 14h00’ ; 
- Les heures de prendre un verre du jus et de l’eau : 21h00’, et 6h00’ du matin. (Ces 
heures peuvent changer compte tenu de la vie et santé particulières de chacun). 

 
N.B. : A la clôture du programme de prière et jeûne, tous les membres de 

l’Eglise réunies à la maison ou à l’Eglise doivent partager ensemble le repas. 

Que l’Eternel nous bénisse tous pendant cette période merveilleuse d'intime 
communion avec « JE SUIS ». Amen ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Introduction 

Que l’Eternel, notre Dieu bénisse toute personne qui participe aux 

prières et au jeûne au cours de cette période d’intime communion avec 

l’Eternel. Toute fois que nous mettons à part une pareille période pour la 

gloire de Dieu, Il en prend plaisir. S’approcher de Dieu avec un esprit 

d’humilité, voilà ce que Dieu cherche pour toute personne ! Frères et 

sœurs en Jésus, soyez forts et fermes à s’attacher à notre Créateur. Le 

message de cette période de prière et jeûne est centré sur Ezéchiel 

36 :27-28. Nous avons le devoir de lire soigneusement les Saintes 

Ecritures afin de comprendre le plan de Dieu pour l’humanité.  A Dieu Seul 

la gloire et les honneurs pour toujours. Amen ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leçon de Jeudi, le 1er Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a été 

promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de jeûne sont 

invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous afin de saisir 

la véritable portée de son esprit.   

« Je vous donnerai un coeur nouveau, et je mettrai en vous un esprit nouveau; j'ôterai 
de votre corps le coeur de pierre, et je vous donnerai un coeur de chair. Je mettrai mon esprit 
en vous, et je ferai en sorte que vous suiviez mes ordonnances, et que vous observiez et 
pratiquiez mes lois. » Ezéchiel 36 :26-27  

Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 

rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 

jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

Leçon de Vendredi, le 2 Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a été 

promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de jeûne sont 

invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous afin de saisir 

la véritable portée de son esprit.   

« Je mettrai mon esprit en vous, et vous vivrez ; je vous rétablirai dans votre pays, et 
vous saurez que moi, l'Eternel, j'ai parlé et agi, dit l'Eternel. » Ezéchiel 37 :14 

 

 



Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 

rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 

jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

Leçon de Samedi, le 3 Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a été 

promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de jeûne sont 

invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous afin de saisir 

la véritable portée de son esprit.   

« De même aussi l'Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu'il 
nous convient de demander dans nos prières. Mais l'Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables; et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l'Esprit, parce que 
c'est selon Dieu qu'il intercède en faveur des saints. » Romains 8 :26-27 

Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 

rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 



jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

Leçon de Dimanche, le 4 Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a été 

promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de jeûne sont 

invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous afin de saisir 

la véritable portée de son esprit. 

« L'ange qui parlait avec moi me répondit: Ne sais-tu pas ce que signifient ces choses? 
Je dis: Non, mon seigneur. Alors il reprit et me dit: C'est ici la parole que l'Éternel adresse à 
Zorobabel: Ce n'est ni par la puissance ni par la force, mais c'est par mon esprit, dit l'Éternel 
des armées. Qui es-tu, grande montagne, devant Zorobabel? Tu seras aplanie. Il posera la 
pierre principale au milieu des acclamations: Grâce, grâce pour elle! La parole de l'Éternel me 
fut adressée, en ces mots: Les mains de Zorobabel ont fondé cette maison, et ses mains 
l'achèveront; et tu sauras que l'Éternel des armées m'a envoyé vers vous. » Zacharie 4 :5-9 

Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 

rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 

jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

 



Leçon de Lundi, le 5 Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a été 

promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de jeûne sont 

invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous afin de saisir 

la véritable portée de son esprit. 

« Quand ils eurent prié, l'endroit où ils étaient rassemblés trembla; ils furent tous 
remplis du Saint-Esprit et ils annonçaient la parole de Dieu avec assurance. » Actes 4 :31 

Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 

rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 

jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

Leçon de Mardi, le 6 Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a 
été promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de 
jeûne sont invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous 
afin de saisir la véritable portée de son esprit.  

« Alors les apôtres réunis lui demandèrent: Seigneur, est-ce en ce temps que tu 
rétabliras le royaume d'Israël? Il leur répondit: Ce n'est pas à vous de connaître les temps ou 
les moments que le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous recevrez une puissance, le 
Saint Esprit survenant sur vous, et vous serez mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, 
dans la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre. Après avoir dit cela, il fut élevé pendant 
qu'ils le regardaient, et une nuée le déroba à leurs yeux. Et comme ils avaient les regards fixés 
vers le ciel pendant qu'il s'en allait, voici, deux hommes vêtus de blanc leur apparurent, et 



dirent: Hommes Galiléens, pourquoi vous arrêtez-vous à regarder au ciel? Ce Jésus, qui a été 
enlevé au ciel du milieu de vous, viendra de la même manière que vous l'avez vu allant au ciel. » 
Actes 1 :6-11 

Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 

rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 

jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

Leçon de Mercredi, le 7 Mai 2025 

Dieu veut déverser sur nous son Esprit. Demandons-le, Il nous a été 
promis. Tous ceux qui participent à cette période de prière et de jeûne 
sont invités à faire la méditation de chacun des versets ci-dessous afin de 
saisir la véritable portée de son esprit.  

« Le Seigneur c'est l'Esprit; et là où est l'Esprit du Seigneur, là est la liberté. 

Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir la gloire du Seigneur, 
nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, comme par le Seigneur, 
l'Esprit. » 2 Corinthiens 3 :17-18 

Joel 2 :23-32 

« 23 Et vous, enfants de Sion, soyez dans l'allégresse et réjouissez-vous En l'Éternel, votre Dieu, 

Car il vous donnera la pluie en son temps, Il vous enverra la pluie de la première et de l'arrière-

saison, Comme autrefois. 24 Les aires se rempliront de blé, et les cuves regorgeront de moût et 

d'huile. 25 Je vous remplacerai les années qu'ont dévorées la sauterelle, Le jélek, le hasil et le 

gazam, Ma grande armée que j'avais envoyée contre vous. 26 Vous mangerez et vous vous 



rassasierez, et vous célébrerez le nom de l'Éternel, votre Dieu, qui aura fait pour vous des 

prodiges; et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 

27 Et vous saurez que je suis au milieu d'Israël, que je suis l'Éternel, votre Dieu, et qu'il n'y en a 

point d'autre, et mon peuple ne sera plus jamais dans la confusion. 28 Après cela, je répandrai mon 

esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, 

et vos jeunes gens des visions. 29 Même sur les serviteurs et sur les servantes, Dans ces 

jours-là, je répandrai mon esprit. 30 Je ferai paraître des prodiges dans les cieux et sur la terre, 

du sang, du feu, et des colonnes de fumée; 

31 Le soleil se changera en ténèbres, et la lune en sang, avant l'arrivée du jour de l'Éternel, de ce 

jour grand et terrible. 32 Alors quiconque invoquera le nom de l'Éternel sera sauvé; le salut sera 

sur la montagne de Sion et à Jérusalem, comme a dit l'Éternel, et parmi les réchappés que l'Éternel 

appellera. » 

Que l’Eternel bénisse tous ceux qui ont participé à cette période 

merveilleuse d’intime communion avec l’Eternel ! Amen ! Amen !  

 

 

 

 


